
Программа психологической работы  

по развитию и коррекции эмоционального мира дошкольников 4-6 лет 

(подгрупповые занятия) 

  

 

Программа составлена на основе п о с о б и я  И . А .  П а з у х и н о й  « Д а в а й  п о з н а к о м и м с я !  Т р е н и н г о в о е  р а з в и т и е  и  к о р р е к ц и я  

э м о ц и о н а л ь н о г о  м и р а  д о ш к о л ь н и к о в  4 - 6  л е т .  

Цель программы: п о в ы с и т ь  о с о з н а н и е  р е б е н к о м  с в о и х  э м о ц и о н а л ь н ы х  п р о я в л е н и й  и  в з а и м о о т н о ш е н и й  и  т е м  с а м ы м  

о б е с п е ч и т ь  в с е с т о р о н н е е  г а р м о н и ч н о е  р а з в и т и е  е г о  л и ч н о с т и ,  э м о ц и о н а л ь н ы й  к о м ф о р т .  

Задачи данной программы: 

1. с п о с о б с т в о в а т ь   с а м о п о з н а н и ю   р е б е н к а ,   п о м о г а т ь   о с о з н а в а т ь   с в о и   х а р а к т е р н ы е  о с о б е н н о с т и  и  п р е д п о ч т е н и я ;  

2. р а з в и в а т ь   н а в ы к и   с о ц и а л ь н о г о   п о в е д е н и я ,   ч у в с т в о   п р и н а д л е ж н о с т и   к  г р у п п е ;  

3. п о м о г а т ь  р е б е н к у  п р о ж и т ь  о п р е д е л е н н о е  э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е ;  

4. в ы р а б а т ы в а т ь   у   р е б е н к а   п о л о ж и т е л ь н ы е   ч е р т ы   х а р а к т е р а ,  к о р р е к т и р о в а т ь  е г о  н е ж е л а т е л ь н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р а  и  

п о в е д е н и я ;  

5. р а з в и в а т ь  т в о р ч е с к и е  с п о с о б н о с т и  и  в о о б р а ж е н и е  в  п р о ц е с с е  и г р о в о г о  о б щ е н и я  с  д е т ь м и .  

З а н я т и я   с   п о д г р у п п о й   ( 8  ч е л о в е к )   п р о в о д я т с я   о д и н   р а з   в   н е д е л ю ,   и х  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь   с о с т а в л я е т   2 0  м и н у т .   

З а н я т и я   п р о в о д я т с я   в   к а б и н е т е   п с и х о л о г а .   

 



Н а  з а н я т и я х  и с п о л ь з у е т с я :  

• р а з в и в а ю щ и е  и г р ы  ( н а  р а з в и т и е  н а в ы к о в  о б щ е н и я )  

• у п р а ж н е н и я  ( н а  м ы ш е ч н у ю  р е л а к с а ц и ю )  

• э т ю д ы  

• р а с с м а т р и в а н и е  р и с у н к о в  

• б е с е д ы  

• р и с о в а н и е  

• м и н и - к о н к у р с ы ,  и г р ы - с о р е в н о в а н и я  

Ожидаемые результаты. Пройдя подготовку по системе работы «Давай познакомимся!», дети средней группы будут 

знать и уметь следующее. 

Знать:   и м е н а  в с е х  д е т е й  в  г р у п п е ;  д л я  ч е г о  н у ж н ы  г л а з а ,  у ш и ,  р о т ,  н о с ,  р у к и  в  п р о ц е с с е  п о з н а н и я  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  и  

о б щ е н и я ;   ч е м  о т л и ч а ю т с я  м а л ь ч и к и  и  д е в о ч к и  п о  м а н е р е  д е р ж а т ь с я  и  в н е ш н о с т и ;  н а з в а н и я  н е к о т о р ы х  б а з о в ы х  э м о ц и й  

( р а д о с т ь ,  у д и в л е н и е ,  г р у с т ь ,  с т р а х ,  г н е в ) .  

Уметь:   о т м е ч а т ь  с в о и  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  ( в н е ш н о с т ь ,  л и ц о ,  п о х о д к а ,  п о л )  и  с в о и  о т л и ч и я  о т  д р у г и х  д е т е й ;   

о п о з н а в а т ь  с  п о м о щ ь ю  о р г а н о в  ч у в с т в  х о р о ш е е  и  п л о х о е  н а с т р о е н и е  о к р у ж а ю щ и х ;  п р а в и л ь н о  в ы р а ж а т ь  с в о и  

э м о ц и о н а л ь н ы е  р е а к ц и и ,  м ы с л и  и  ч у в с т в а ;  о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  д р у г  д р у г у  в  и г р е  и  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  д е л и т ь с я  с  

д р у з ь я м и  с л а д о с т я м и  и  и г р у ш к а м и ;   р а з л и ч а т ь  э м о ц и и  п о  с х е м а м - п и к т о г р а м м а м ;  у п о т р е б л я т ь  в  р е ч и  « в о л ш е б н ы е »  с л о в а  

( с п а с и б о ,  п о ж а л у й с т а ,  и з в и н и т е  и  т .  п . ) .  

Сроки реализации программы ф е в р а л ь  –  а п р е л ь  

Список литературы Д а в а й  п о з н а к о м и м с я !  Т р е н и н г о в о е  р а з в и т и е  и  к о р р е к ц и я  э м о ц и о н а л ь н о г о  м и р а  д о ш к о л ь н и к о в  4 - 6  

л е т :  П о с о б и е  д л я  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  д е т с к и х  с а д о в /  А в т о р - с о с т а в и т е л ь  И . А .  П а з у х и н а  –  С П б . :  « Д Е Т С Т В О -

П Р Е С С » ,  2 0 1 0 .  –  2 7 2  с ,  и л .  



Тематический план занятий   

Раздел Тема занятия Цель и задачи Время проведения 

1. Я и Я «Тайна моего имени» 

«Автопортрет» 

«Мой внутренний мир» 

➢    Способствовать осознанию ребенком своего имени;  

➢ Учить различать свои индивидуальные 

особенности (внешность, лицо, походка, пол); 

➢ Формировать адекватную самооценку; 

1-я неделя февраля  

2-я неделя февраля 

3-я неделя февраля  

2. Я и другие 
 

 «Давайте жить дружно»  

«Язык жестов и движений» 

«Мальчики и девочки» 

➢ Предотвратить возможность возникновения у детей 

социальной дезадаптации; 

➢ Дать детям начальные знания о культуре жеста, 

возможности выражать свои мысли и чувства при 

помощи мимики, жестов, движений; 

➢ Сформировать чувство принадлежности к группе, 

помочь ребенку почувствовать себя более защищенным; 

4-я неделя марта  

1-я неделя марта 

2-я неделя марта 

 

3. Я и мои эмоции «Радость» 

«Удивление» 

«Грусть» 

«Страх» 

«Гнев» 

 

➢ Дать детям первичные знания о некоторых базовых 

эмоциях: радости, удивлении, грусти, страхе, гневе; 

➢ Учить детей различать эмоции по их схематическим 

изображениям; 

➢ Учить детей передавать заданное эмоциональное 

состояние, используя различные выразительные 

средства (мимику, пантомимику, интонацию); 

➢ Развивать у детей эмпатию (способность к 

сопереживанию). 

 

3-я неделя марта 

4-я неделя марта 

1-я неделя апреля  

2-я неделя апреля  

3-я неделя апреля 

 

 

4. Итоговое занятие  «Я знаю, я умею, я могу!» 

(итоговое годовое задание) 

➢   Закрепить знания, умения и навыки, полученные 

детьми в течении года. 

4-я неделя апреля 

ИТОГО 12 занятий 

 


